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IIpoekT «310poBOE NMUTAHUE — OCHOBA MMPOLBETAHM S

gocnumamenv Axmemzanosa E.B.




AKTVAJBLHOCTDh MPOEKTA.

3a MoCJIeIHEE CTOJETUE, HAIll pallMOH CUJIIbHO n3MeHwmics. [Iuiy, koTopas
MOMAJAET B HAI XKEIIYAOK, BCE TpyAHEE NEPEBAPUTh. MBI IbeM IMOPOIIKOBOE
MOJIOKO, 3aBapHMBaeM KUIISITKOM CyXoe KapTodelbHOE MIope, eIUM
HMCKYCCTBEHHOE MACJI0, XOT-JIOTH, YUIICHI M IIIOKOJIaIHbIE OaTOHUYMKHU. U BCE
MEHbIIIE Mbl YIOTPEOJISIEM 3J0POBYIO MUIITY.

BxycoBbIe mpUCTpacTUs U IIPUBBIUKU Y peOCHKA (POPMUPYIOTCS C CAMOTO
paHHero JieTcTBa. M B ux GOpMUPOBAHUHN BaKHEUIITYIO POJIb UTPAET CEMbSI.
IToaToMy, 4TOOBI OOPATUTH MPUCTAILHOEC BHUMAHHE JETEH U pOAUTEICH Ha CBOE
MMATAHWE, & TAKKE MEPECMOTPETh HEKOTOPBIE B3MISAIBI B 3TOM HAIIPABJICHUU,
OBLIO MPUHSATO PEIlICHHUE MPOBEJACHUS MPOEKTa «3I0POBOE MUTAHNUE — OCHOBA
BOCIIUTAHUS». Beap MpaBUIIbHOE IMMUTAHUE — 3TO 3AJIOT XOPOIIEr0 CAMOYYBCTBHS,
pab0TOCIOCOOHOCTH, aKTUBHOM JI€ITEILHOCTH, OTJIMYHOIO HACTPOCHUS U
JIOJITOJIETHSL.



ge.m):

(bopMHUPOBATh HABBIKU 3JI0POBOTO 00pa3a >KU3HU U MPaBUJILHOTO MUTAHUSI.

Jagaun:

- popMuUpoOBaTh NMPEACTABICHUS JI€TEH O MPABUJIBHOM ITUTAHUH, O 3HAUCHUU
BUTAMHWHOB Y BJIWSIHUY UX HA OPraHW3M YEJI0BEKA;

- pa3BUBATH JIIOOO3HATEILHOCTh, MBILIIJICHUE, YMEHUE BBIACISATH ITpaBuja
3I0POBOTO ITIUTAHWS;

- BOCIIMTBIBATH Yy JIETEH O€pEKHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY 310POBBIO.

OxnaaeMpbie pe3viabTaThI.

- y 1eTeit cpopMupoBaHbl IPECTaBICHUS O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU B 1IEJIOM U
0 3JI0POBOM MMUTAaHUHU B YaCTHOCTH.



HOI[FOTOBHTEJ]I)HLIﬁ JTAaIll.

BripaboTka miaHa 1eicTBuil; mog00pKa JUJAKTUUECKUX U CIOKETHO-POJIEBBIX
Urp; 00OTaIEHUE TPEIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOM CPEIbl; MOI00pKa
JIATEPATYPHI IS IETEN B KHUKHOM YTOJIKE.



OCHOBHOI1 3TAIL:

B xo1e 0CHOBHOTO 3Tana ObLIX MPOBE/CHDI:

- becenpl ¢ netemu: «lIpaBuna TMYHON THTUEHBDY, «Kak opraHu3M 4eIoBeKa
nepepadaThIBacT MUIY», « TabIeTKU pacTyT Ha IpsJiKe», «MoHu MOMOITHUKNWY, «310POBbE —
IJIaBHAs [IEHHOCTH YEJI0BEUECKOM KU3HW», «[IpaBUIbHOE MUTAHUE — 3AJI0T 37I0POBBS.

- JINTaKTUYECKUE U CHOKETHO-POJIEBBIC UTPhI: « YToleHue», «IIpoayKTOBBIN Mara3uny,
«Kade», «Ilonesno - BpenHo», «depmepsb», «Ilopa kymarey», «Yragai-ka», 1 ap.;

- [TpocmoTp nipe3enTanuu «I e cupATaauch BUTAMUAHBI? »;

- OnbIThL: «BpInedyka uin pacTuTenbHas nuia», «4to ckpeiBacT Koka-komna?y, «Hurmcsl,
CYyXapHWKH U BKYCOBBIE JJOOABKN»;

- COBMECTHOE C POAUTEISIMU OTKPBITOE 3aHITHE «310pPOBOE MUTAHUE — OCHOBA
IIPOLIBETAHUS;

- DKckypcus Ha nuiieonok JJOY;

- 3acaynIMBaHUE TEMaTHYECKUX COOOIEHUI BOCITMTAHHUKOB «DTO HHTEPECHO!»,
IIOJITOTOBJICHHBIX COBMECTHO C POJIUTEIISIMM.

- [IpoBeieHrEe KOHKYPCOB PUCYHKOB, IOACIOK M aruTallHOHHBIX IJIAKATOB 110 TEME
«31opoBas uIla — 340POBbIM OpraHu3M!», « BUTaMUHBI - T10JI€3HBIC HEBUIUMKI.

- KoHCynbranmu 1t poauTelien: «310pOBOE MUTAHUEY, «A 3HaeTe U Boi?», «MeHro s
Henocenb», « Takue nmone3nbie COKn», «I[poyKThI TTOJIE3HbIE 1JIS1 3pEHUS.




3aKJII0UYNTEJILHBIN TAIl.

BricTaBka prCYHKOB, MOJIEJIOK M arUTAIIMOHHBIX IJIAKATOB IO TEME «3I0pOBast
MHIA — 3I0POBBIA OPTaHU3M !»

BbIBO:

B xoJie mpoekTa IeTH y3HaIu, 4YTO HE BCS MUILA SABJISETCS MOJIE3HOU. HekoTopsie
MPOAYKTHI COAEPAKAT MHOTO Caxapa v KUPA, MHOKECTBO XUMUYECKUX U
BKYCOBBIX J100aBOK, Kpacutesnen. [loaToMy ecTh pUCK MUIIEBBIX OTPABICHUM.
[TocTositHHOE ynoTpeodsnenue gpact-(QyI0B BEAET K 0KUPEHUIO, TPOOJIEMaM C
3y0amu U 00JIbIO B CEPJLIE.

310pOBast Ke MUIA-3TO MUIA, KOTOPas TACT SHEPTHUIO, 3AIIUIIACT OPTAHU3M,
cTpouT Teo. [ToaToMy, 4TOOBI OBITH 3J0POBBIMU, CUIIBHBIMU, SHEPTUYHBIMU U
CHYACTJIIMBBIMU, HECOOXOIUMO €CTh (DPYKTHI U OBOILH, 3€PHOBOM XJI€0 U PHIOY,
IATH MOJIOKO. Kpome Toro, Heb3s MPOITyCKaTh MMPUEMBI TUIIH



Pa0oThl 1eTel U poauTesien:
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9;{1!:‘ OBOwu  1100¢ S5ty

QUM TIOT OF Gopeiye; /




OTKpBITOQ 3aHATHE C POAUTCISAMM:




OnbIT «OX yx 3T10T hacT-Pya»:




